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PORTRAIT. Ce joueur d’échecs transmet sa passion et son savoir aux jeunes joueurs
de Pontivy
Michel Poileux donne de son temps pour enseigner les échecs à Pontivy (Morbihan). Bénévole, il fait partie des
piliers du club, relancé en 2015, qui a connu un vrai boom après la crise sanitaire.

Ouest-France   Yann CLOCHARD.
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Soixante-quatre cases et trente-deux pièces. Un jeu millénaire et un sport qui déchaîne toujours les passions. Ce sont les échecs.
Visualiser un échiquier et les différentes pièces qui s’y trouvent paraît simple. Mais quand il s’agit de les mémoriser dans sa tête, l’exercice
devient tout de suite plus compliqué.

À 53 ans, Michel Poileux fait partie de ces joueurs capables d’une telle prouesse. « Quand j’ai commencé les échecs, la première
chose que je voulais, c’était de pouvoir jouer des parties à l’aveugle, se souvient l’entraîneur de l’Échiquier club de Pontivy
(Morbihan). Et dès que j’y suis parvenu, j’ai voulu apprendre à jouer correctement. »

Michel Poileux, entraîneur de l’Échiquier club de Pontivy, affectionne particulièrement une ouverture du grand maître géorgien Roman Dzindzichashvili. | OUEST-FRANCE
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« Pas une journée sans échecs »
Natif de Seine-Saint-Denis, Michel Poileux s’initie aux échecs à 11 ans. Dès l’âge de 15 ans, il participe à ses premières compétitions et il
s’octroie le titre de champion de l’Oise chez les jeunes. « J’étais fils unique et en août, tous les copains allaient en vacances. Moi, je
restais à la maison pour bosser sur les échecs. C’est plus simple de travailler en individuel. Les échecs, il faut y goûter pour
comprendre. Certains ne s’en passent plus. Aujourd’hui, je ne peux pas rester une journée sans voir une position d’échecs. Que
ce soit en vacances ou au boulot », confie le quinquagénaire, qui travaille dans le monde du transport.

C’est en 1992 que Michel Poileux est arrivé en Bretagne. À ce moment-là, il avait mis l’échiquier de côté en raison d’une vie « très
hachée ». Mais il a fini par ressortir pièces et tapis de jeu. « J’ai repris en 1993, dans les bars. J’ai fait partie de plusieurs clubs :
Quéven, Sautron (Loire-Atlantique), Brest (Finistère), Hennebont, Lorient… On faisait de longs déplacements dans l’Ouest pour
aller jouer tout un week-end. Et j’ai connu des joueurs de Pontivy à l’époque où le club se situait dans le quartier de Stival. »

Des cours chaque samedi
La structure pontivyenne disparaît pourtant à l’aube des années 2010. Avant de renaître de ses cendres en 2015 sous le nom de
l’Échiquier club de Pontivy. Michel Poileux se propose alors pour donner des cours bénévolement aux joueurs. « J’ai passé mon diplôme
d’entraîneur de club en 2019. C’était intense. Il y avait deux épreuves écrites, deux oraux et un mémoire. Ça me donne le droit de
travailler avec le comité du Morbihan et de préparer les jeunes aux championnats de Bretagne. »

Entre compétition et entraînement, il faut toutefois choisir. S’il se dit heureux d’apporter son savoir, son niveau personnel en pâtit. « On ne
peut pas être un bon joueur et un bon entraîneur, résume-t-il. Il faut jouer pour progresser. Lors des cours, je m’impose de
présenter des parties que je ne connais pas. Ce n’est pas comme à l’école. Quand les questions fusent, je n’ai pas forcément la
réponse, je ne suis pas un robot. On est plutôt dans un débat. »

Pensez-vous que les épreuves de nage en eau libre des JO pourront avoir lieu dans la Seine ?

Débattez !

par Taboola
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Trucs et Astuces

Voici comment enlever facilement la
mousse de votre maison et de votre
jardin
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« Même après 50 ans, on progresse »
Ces fameux cours, ce sont l’étude d’anciennes parties, généralement jouées par des grands maîtres. Une méthode d’apprentissage pour
connaître un maximum de techniques avant d’éventuellement les appliquer. Même si les évolutions technologiques ont changé la donne.
« Comme disait David Bronstein (ancien grand maître international soviétique) : “Jouez déjà un bon coup, on verra après pour le
meilleur.” Aujourd’hui, les gamins suivent les conseils de l’ordinateur, qui va souvent donner le meilleur coup à jouer. Mais
heureusement, l’intelligence artificielle n’a pas encore démontré une solution ultime. »

Chaque samedi matin, Michel Poileux propose donc deux séances d’une heure à ses « élèves ». Derrière la table, certains ont pourtant
largement dépassé la majorité. « Je suis convaincu que même après 50 ans, on progresse, dès lors qu’on y travaille, assure
l’entraîneur. Le cerveau n’est qu’un muscle, il suffit de l’entraîner de la bonne manière. Les échecs, ça demande d’être combatif,
créatif et imaginatif. Il faut avoir une bonne vision dans l’espace et savoir gérer la pression en compétition. Ce qui est fabuleux,
c’est que l’on apprend continuellement. Personne n’a jamais répété deux fois la même partie. » Car au bout de trois coups, il existe
déjà des milliards de possibilités. Sur seulement soixante-quatre cases.

Des e�ectifs en hausse depuis le Covid-19
Le nombre de joueurs de l’Échiquier club de Pontivy (ECP) ne cesse de grimper depuis sa création. Parti d’une vingtaine d’adhérents en
2015, le club compte 46 licenciés en 2024. Une progression qui s’explique en partie par… la pandémie de Covid-19. « Avec le
confinement, les gens se sont recentrés sur les jeux de société, analyse Benoît Vasselin, président. Des films ou séries, comme Le
jeu de la dame, ont aussi eu un effet immédiat. Certaines années, nous n’avions qu’une féminine au club. Aujourd’hui, elles sont
six. »

Les élèves, attentifs, lors du cours de Michel Poileux réservé aux joueurs les plus expérimentés de l’Échiquier club de Pontivy. | OUEST-FRANCE

Voir en plein écran
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Le club de Pontivy évolue actuellement en division nationale 4. Le 17 mars 2024, il a raté de peu l’accession en N3 en s’inclinant face à
Baud (2-1). Dans les rangs pontivyens, on retrouve notamment Louis Vasselin, 17 ans, qui s’est qualifié à plusieurs reprises au
championnat de France Jeunes. Quatre joueurs de l’ECP ont par ailleurs un classement Elo supérieur à 1 900.

Échiquier club de Pontivy, 6, quai du Plessis. Contact par mail echecspontivy@gmail.com.

Les enfants bénéficient de cours d’une heure le samedi matin à la Maison pour tous, encadrés par le président de l’Échiquier club de Pontivy, Benoît Vasselin. | OUEST-FRANCE

Voir en plein écran
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Offre Forfait B&You + la fibre à partir de 36€98/mois
Offre 100% sans engagement : Forfait B&You + la fibre (WiFi 6 + TV) à partir de 36€98/mois avec Bouygues Telecom

France rénovation 2024 | Sponsorisé

Panneaux solaires : les 7 conseils avant de s'engager !

Régions Sport Ouest-France En Direct Recherche
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L’annonce est supprimée.
Afficher les détails

VIDÉO. Amis des chiens, connaissez-vous l'agility ?
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